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Der Exerzitien-Leiter

Pater Dr. Bernward Deneke wurde 1968 in 

Düsseldorf geboren. Nach der 

Gymnasialzeit in Wiesbaden trat er ins 

Priesterseminar ein und wurde 1993 in 

Wigratzbad zum Priester geweiht. 

Er ist Mitglied der Priesterbruderschaft St. 

Petrus (FSSP) und war in verschiedenen 

Funktionen in der bruderschaftseigenen 

Priesterausbildung tätig, unterbrochen durch 

einen mehrjährigen Einsatz an der 

Wallfahrtskirche St. Pelagiberg (Schweiz, 

Kanton Thurgau). 

Derzeit ist er im Wigratzbader Priester-

seminar Subregens für die deutsch-

sprachige Sektion und vor allem für die 

Neueintritte und das Vorbereitungsjahr mit 

Schwerpunkt Spiritualität zuständig. Pater 

Deneke hält außerdem Vorträge und 

Exerzitien und schreibt für verschiedene 

Zeitschriften. 2016 erschien sein Buch 

Brennpunkte – Kritische Einwürfe zur 

katholischen Spiritualität. 

2023 seine Dissertation Bestimmender Gott 

und freier Mensch. 

Kurzbeschreibung:

Wie können wir uns im christlichen Leben 

bewähren? Wie die Zeiten der Ermüdung, des 

Leidens, der Anfechtung und des Kampfes in 

Treue zu unserem Herrn und unserer Berufung 

durchstehen? Wir vermögen es jedenfalls nicht aus 

eigener Kraft.

Die tröstliche Botschaft lautet: 

Gott selbst steht uns bei. Er tut es auf vielfältige 

Weise. Die Hilfsmittel, die Er uns dazu verleiht, 

können wir als „Waffenrüstung Gottes“ (Eph 6,11) 

verstehen.

Aus welchen Teilen besteht sie? Wie ziehen wir 

sie richtig an? Wie haben wir sie zu gebrauchen?

Die Betrachtungen dieser Exerzitien haben das 

Ziel, uns dankbar und freudig, klug und 

einsatzbereit zu machen für die große 

Herausforderung der Nachfolge Jesu Christi.



Schweigeexerzitien

„Leget die Waffenrüstung 

Gottes an“ (Eph 6,11) – Die 

Ausstattung für unser 

christliches Leben

mit

P. Dr. Bernward Deneke 

FSSP

Beginn: Montag, 04. August 2025, 

17.30 Uhr

Ende: Samstag, 09. August 2025,

 13.00 Uhr

Hinweise:

➢ Eine vorherige Anmeldung per E-

Mail ist erforderlich: 

rezeption@marienfried.de

➢ Bei Stornierung ihrerseits innerhalb 

7 bis 21 Tage vor Kursbeginn 

berechnen wir 15 EUR, bei 

Stornierungen innerhalb von 1-6 

Tagen 30 EU Bearbeitungsgebühr.

➢ Bitte beachten Sie, dass 

Stornierungen vorab telefonisch 

und nachträglich schriftlich erfolgen 

müssen. Sollten Sie sich nicht 

abmelden, stellen wir die gesamten 

Kosten in Rechnung.

Übernachtung  mit Vollpension

inkl. Kursgebühr für alle Tage

€ 396,5x Einzelzimmer 

  mit Etagendusche/WC   

€ 446,50  Einzelzimmer 

  mit DU/WC

€ 396,50  im Doppelzimmer p. Pers.

  mit DU/WC

Wichtig:

Es ist nur möglich Vollpension zu 

buchen. Die Buchung von einzelnen 

Mahlzeiten ist nicht möglich. Eine 

Teilnahme ohne Verpflegung ist 

grundsätzlich nicht möglich. 

Nicht enthalten im Verpflegungspreis: 

Kaffee, Tee, Getränke und Kaffee und

Kuchen (während der Pausen am Vor- und 

Nachmittag)

Inhaltliche Verantwortung:

P. Bernward Deneke FSSP

Zahlungsmöglichkeiten:

EC-Karte oder bar vor Ort

Verbindliche Anmeldung zu den Exerzitien 

vom 04. August - 09. August 2025

Name________________________________________

Vorname______________________________________

Straße_______________________________________

PLZ/Ort_______________________________________

Telefon_______________________________________

Mail__________________________________________

Persönliche Bemerkungen:

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir Ihnen 

lediglich eine vegetarische Kost anbieten können. Das 

Angebot von Veganer Kost oder die Berücksichtigung 

von Allergien, Laktose, Glutenfrei etc. ist leider nicht 

möglich.

Übernachtung im

Einzelzimmer mit Etagendusche/WC □
Einzelzimmer mit DU/WC □
Doppelzimmer mit DU/WC □
Doppelzimmer zusammen mit:

________________________________________

Ohne Übernachtung □

Verpflegung

Vollverpflegung      □
Ich bin Vegetarier □ (5,00 €/Tag Aufschlag) 

__________________________, den ______________

Unterschrift____________________________________
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