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Pater Harald Volk (*1968, Priesterweihe 1998) trat nach 
seinem Theologiestudium in Freiburg/Brsg. der päpst-
lichen Kongregation der ‘Diener Jesu und Mariens‘ bei 
und war dort viele Jahre in der Internatserziehung einge-
setzt. Auf Zeltlagern und Fahrten durch ganz Europa 
begleitete er junge Menschen der Katholischen Pfad-
finderschaft Europas und bemühte sich um eine Tiefer-
führung ihres Glaubens. Daneben liegt ein weiterer 
Schwerpunkt seiner seelsorglichen Arbeiten in der 
Leitung von Einzel- und Gruppenexerzitien nach der 
Methode des hl. Ignatius von Loyola. Zurzeit ist er im 
Mutterhaus der Kongregation in Blindenmarkt/Öster-
reich tätig. 

 

Was sind ignatianische Exerzitien? 

 

Die Geistlichen Übungen nach dem Exerzitienbüchlein 
des hl. Ignatius von Loyola unterscheiden sich wesentlich 
von sogenannten Vortragsexerzitien.  

Die Tage in Schweigen und Gebet sind vor allem geprägt 
von vier Stunden Betrachtung, die über den Tag verteilt 
helfen sollen aus dem Geist des Evangeliums sein Leben 
zu erneuern. Der Exerzitienleiter gibt dazu entsprech-
ende Hinführung, Unterstützung und Impulse. Der Teil-
nehmer an den Exerzitien macht sich Notizen in sein 
Exerzitienheft, worin er auch seine Gedanken und Über-
legungen niederschreiben kann, damit sie für die Zeit 
nach den geistlich intensiven Tagen nicht der Vergessen-
heit anheimfallen. Tägliche heilige Messe, Rosenkranz, 
Möglichkeit zur persönlichen Aussprache, erholsame 
Spaziergänge gehören ebenfalls zum Tagesablauf.  

Bitte geben Sie bei der Anmeldung eine Telefonnummer 
an, damit der Exerzitienmeister Sie vorab kontaktieren 
kann, um die geistlichen Übungen und die Erklärungen 
besser dem Einzelnen anpassen zu können.  

Bitte scheuen Sie sich Ihrerseits nicht bei offenen Fragen 
den Pater anzurufen oder eine Mail zu senden  
(volk@sjm-online.org , dt. Handynummer 01757568100).

 

SCHWEIGE-

EXERZITIEN 

nach der Methode  

des hl. Ignatius v. Loyola 

mit 
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So., 02. März 2025, 18:00 Uhr 

bis 

So., 09. März 2025, 13:00 Uhr 
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SCHWEIGE-EXERZITIEN 
nach der Methode  

des hl. Ignatius v. Loyola 

mit 

P. Harald Volk SJM 

 

Beginn: So., 02. März 2025,  

 18:00 Uhr Kursbeginn 

Ende: So., 09. März 2025, 

 13:00 Uhr Kursende 

Hinweise: 

➢ Eine vorherige Anmeldung per E-Mail ist 

erforderlich: rezeption@marienfried.de 

➢ Bei Stornierung innerhalb 1 bis 14 Tage vor 

Kursbeginn berechnen wir 15 € Bearbeit-

ungsgebühr. 

➢ Bitte beachten Sie, dass Stornierungen 

vorab telefonisch und nachträglich schrift-

lich erfolgen müssen. Sollten Sie sich nicht 

abmelden, stellen wir die gesamten Kosten 

in Rechnung. 

➢ Bitte beachten Sie, dass unserer Exerzitien 

nicht besucht werden können von 

Menschen mit Psychosen, Suchterkrank-

ungen, schweren Depressionen und Suizid-

absichten.  

Während einer Therapie kann an diesen 

Exerzitien nur mit schriftlicher Zustimmung 

des behandelnden Arztes teilgenommen 

werden. 

➢ Personen, die Medikamente einnehmen, 

dürfen diese nur in Rücksprache mit ihrem 

Arzt absetzen. 

Übernachtung mit Vollpension 

für alle Tage 

 

522,10 € Einzelzimmer 

 mit Etagendusche/WC 

592,10 € Einzelzimmer 

 mit Dusche/WC 

522,10 € Doppelzimmer 

 mit Dusche/WC pro Person 

 

Wichtig: 

Es ist nur möglich Vollpension (bei Tages-

teilnahme Mittag- und Abendessen) zu 

buchen. Die Buchung von einzelnen Mahlzeiten 

ist nicht möglich. Die Teilnahme ohne 

Verpflegung ist jedoch nach Absprache im 

Einzelfall buchbar. 

Nicht enthalten im Verpflegungspreis: 

Kaffee, Tee, Softgetränke und Kaffee und 

Kuchen in den Pausen. 

Inhaltliche Verantwortung: 

P. Harald Volk SJM 

Zahlungsmöglichkeiten: 

Barzahlung oder EC-Karte vor Ort 

Verbindliche Anmeldung 

Nur in schriftlicher Form gültig (E-Mail, Post oder Fax) 
 

Datum: So. 02.03.25, 18:00 – So. 09.03.25; 13:00 
Kurs: Ignatianische Exerzitien, P. Harald Volk SJM 
 

Meine Daten 

 _______________________________________  
  Name 

 _______________________________________  
  Vorname 

 _______________________________________  
  Straße 

 _______________________________________  
  PLZ/Ort 

 _______________________________________  
  Telefon 

 _______________________________________  
  E-Mail 
 

Übernachtung 

❑ Einzelzimmer mit Etagendusche/WC 
❑ Einzelzimmer mit Dusche/WC 
❑ Doppelzimmer mit Dusche/WC 

zusammen mit:

 _______________________________________  
 
 

Verpflegung 

❑ Vollverpflegung (Normalkost) 
❑ Vegetarische Kost (5 € Aufschlag/Tag)  
 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir Ihnen lediglich eine 
vegetarische Kost anbieten können. Das Angebot veganer Kost 
oder die Berücksichtigung von Allergien oder Unverträglichkeiten 
ist leider nicht möglich. 

 

 

 _______________________________________  
 Ort, Datum Unterschrift 
 

 

Gebetsstätte Marienfried  Marienfriedstr. 62  89284 Pfaffenhofen  

 +49 (0)7302 9227-150   mail@marienfried.de  

www.marienfried.de 


